
Silence cardio 

Après les cris, et la colère 

Après l’assourdissant chaos 

Revient le doux bruit de la mer 

Tout en patience et renouveau 

 

Il y avait tant d'incohérences 

Que tout en moi était confus 

Et je ne voyais plus ma chance 

Mon Amour, je m’étais perdue 

 

Dans l’interminable tempête  

Faite de peur et d’idées noires 

Mon cœur n’écoutait plus ma tête 

Je naviguais dans le brouillard 

 

Quand le vent en moi s’est levé 

Il a cassé pour réparer 

Je t'attendrai : ne t'en fais pas.  

Sans te parler, je reste à toi. 

 

Flokita, le 26/05/2025 


