
Footing 

Courir pour fuir 
Essayer d’agir 
 
Ne pas se laisser 
Tomber 
Ecroulée 
Désossée 
 
Par le temps 
Qui court 
 
Par les temps qui courent 
 
Filer comme le vent 
A dix mille lieues d’ici 
Pour pouvoir un instant 
Réinventer ma vie 
 
Avancer tête haute 
Le souffle posé 
Pas une fausse note 
Mon rythme est régulier 
 
Le pied se déroule 
Le mollet tient bon 
Et je fends la foule 
De mes illusions 
 
Je passe à travers 
Mes maudits démons 
Souvenirs amers 
Mon auto-trahison 
 
Qui suis-je vraiment ? 
Qu’importe aujourd’hui 
Seule face au vent 
Je peux tracer ma vie 
 
 

Flokita, le 11/10/2020 


