
De deux à quatre 

Toutes les nuits 
De deux à quatre 
Une insomnie 
A quatre pattes 
 
Il y a la peur 
De l’avenir 
Bien trop d’épreuves 
Qu’il faut subir 
 
Il y a mes rêves 
Réconfortants 
Où je me love 
Pour un instant 
 
Il y a le doute 
Et les questions 
Coûte que coûte 
Trouver raison 
 
Et puis il y a 
Ce vide immense 
Je ne veux pas 
De ton absence 
 
C’est le chaos 
Et rien n’apaise 
Ce lourd cerveau 
Qui tant me pèse 
 
Je voudrai tant 
Tout oublier 
Pour un instant 
Me reposer 
 
Car sans la nuit 
Comment le jour 
Reprendre vie 
Croire en l’Amour ? 
 
Toutes les nuits 
De deux à quatre 
Cette insomnie 
Abat mes cartes 
 

Flokita, le 16/02/2023, 

entre deux et quatre heures du matin 


